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Presentacio

No hi ha benestar que no es puqui assolir;

no hi ha mal que no es pugui evitar

i destruir mitjancant la instruccio

que és l'efecte i la finalitat de I'educacio.

Gracies a l'educacio les Nacions prosperen;

i sols la seva mancanca les fa decaure i arruinar-se.

Gaspar Melchor de Jovellanos

En aquest institut, Ialumnat fa el possible per:
- Tractar-se amb respecte.
- Sentir-se part de la comunitat.
- Adquirir habilitats per arribar a ser autobnoms en |'aprenentatge.
- Adoptar habits de vida saludable.
- Tenir esment del medi ambient.

En nom de tota la comunitat educativa vull desitjar-vos un bon curs 2009-10!

Antoni Quintana Torres
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Trets d’identitat del nostre projecte educatiu

- Centre on la llengua vehicular és la catalana, llenqua propia de les
llles Balears, i que ho és de I'ensenyament tal com estableix el pro-
jecte linguistic del centre.

Centre especialment compromes per una educacid per la sostenibi-
litat com a resposta a la crisi ambiental.

Centre compromes en la formacid de Ialumnat en els valors de |'hu-
manisme i la cooperacio.

Centre que, fidel als seus origens, valora la formacié professional,
com un instrument d'integracio dins el mon laboral i com una eina
de progrés.

Centre on la qualitat en la gestio és assequrada per les directrius
establertes a la norma UNE 9000: 2001.

Centre que posa emfasi en I'ensenyament de I'angles i el frances
com llengies que ens comuniquen amb Europa.
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El primer dia a l'Institut

Avui mateix, has rebut aquesta agenda que t'ha dacompanyar al llarg de
tot aquest curs. Ara aprofitarem per repassar tot el que t'ha dit el teu tutor
0 la teva tutora a la sessio d'acollida. En el segUent llistat ves fent una marca
a mesura que t'informam del nostre funcionament:

[
[
[

Ododaond

M’han donat el carnet de transport escolar.

M’han donat la circular de principi de curs.

M’han dit que hem de fer cada dia a les 8 del mati, abans que soni
el senyal acustic.

M’han dit quan puc anar al bar.

M’han dit que no puc menjar a les aules.

M’han dit que no es pot fumar.

M’han donat I'horari.

Hem llegit les normes de la pagina 10.

Ja sé qui son els delegats provisionals del meu grup.
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Organitzacio del centre

Director: Antoni Quintana Torres

Cap d’Estudis d’ESO: Antoni Vidal Nicolau

Cap d'Estudis de Batxillerat: Laura Balaguerd Bundd
Cap destudis de FP: Joan Calvo Gargallo

Secretari: Antoni Orell Soitifio

El consell escolar

Representants del professorat al Consell Escolar: Andrés Sudrez, Diamantino Franco,
José Juan Guijarro, Joan Pons, Jaume Perelld i Isabel Pericas.

Representants de lalumnat al Consell Escolar: Miquel Forteza, Miriam Karlain Diaz i
Andrea (afial.

Representants dels pares i mares al Consell Escolar: Margalida Moll i Onofre Sans
Representant del personal no docent al Consell Escolar: Gabriel Cafellas.
Representant de 'APIMA: Merce Gomila

Representant de I'ajuntament: Maria Isabel Gonzélez Carrasco

Representant de la CAEB: Margalida Cafellas Lopez.

Les associacions
President de I'Associacio de Pares i Mares: Pere Canellas
Presidenta de I'Associacié d’Alumnes:

Responsables d’arees

Impulsora del Projecte linguistic Marisa Cerdo Capella

Coordinadora Extraescolars Maria Cloquell

Impulsor del Projecte ambiental

Coordinador TIC Andrés Sudrez Gonzdlez
Responsable audiovisuals Teresa Caimari
Dinamitzador de la biblioteca Benigno Sarmentero Gutiérrez

Coordinador del Programa de Qualitat Manuel Martinez

Prevencid de riscos Angel Sendino Illana
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Professorat del centre

Administratiu

Garcia Garcia, Umbelina / Orell Soitifio, Antoni
Peralta Lopez, José Manuel / Pericas Pericas, Isabel
Prats Carbonell, Bernat

Automocio

Llabrés Crespi, Joan / Lopez Marin, Jose Antonio
Nieto Nieto, Francisco / Sierra Molina, Manuel

Biologia i geologia

Moreno Paton, Rosario
Morey Mas, Catalina

Departament d'Orientacio

Agra Sanhez Dolores
Barceld Artigues, Maria Mercedes

Educacio Fisica

[Amengual Bestard, Catalina
Amengual Rigo, Francesc

Educacio Plastica i Visual

Sendino Illana, Angel
Cardona Pons, Joana M.

Electricitat i electronica

Gil Vergaz, Victorino / Perelld Llabrés, Jaume
Pons Llabrés, Lluis / Pons Mayol, Joan
Suarez Gonzdlez, Andrés

Filosofia

Bernat Sastre, Josep
Mufioz Gonzélez, Jorge Arturo

Fisica i Quimica

(ap0 Garau, Margalida
Gutierrez Palacio, Isabel Cristina

Formacio i Orientacio Laboral

Calvo Gargallo, Juan Manuel

Geografia i Historia

AQuilo Prieto, Leonor / Fernandez Martinez, M2 Antonia
Palmer, Pau / Quintana Torres, Antoni

Llengua castellana

Duenas Tur, Rosario
Guijarro Brafia, José Juan

Llengua catalana

Bibiloni Pons, Caterina / Caimari Salaet, Maria Teresa
Cerdd Capella, Maria Isabel / Martorell Herrero, Antonia

LlengUes classiques

Valle Fernandez, Maria José

Llengles estrangeres

Cobb Castrec, Catherine / Cloquell Ferretjans, Maria G.
Mir Obrador, Jaume / Sanz Moreno, Margarita
Saenz Jiménez, Susana

Matematiques

Beltran Rosselld, Francesc / De Marchi Marin, Innocent
Durdn Beltran, Bartolomé / Franco Gonzdlez, Diamanting

MUsica

Munoz Santiago, Francisco

Tecnologia

Sarmentero Gutierrez, Benigno
Vidal Nicolau, Antonia

Seminari de religi¢ catolica

Gastallver Martin, Matilde M? Guadalupe
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Professorat del meu grup

Nom i Llinatges
Tutor
Llenqua Catalana
Llengua Castellana
Matematiques
Ciencies Naturals
Geogqrafia i Historia
Tecnologia
Fisica i Quimica
Biologia i Geologia
Mdusica
Educacié Plastica
Educacio Fisica
Angles
Etica
Llati
Optativa
Religio
SCR
Filosofia
Ciencies del mon contemporani
Economia
Historia
Geografia
Historia de l'art
Mecanica
Dibuix
Tecnologia industrial
Frances

Personal d’Administraci6
Cap de secretaria: Catalina Riera
Secretaria: Irene Sequi Gonzdlez

Personal de consergeria:
Yolanda Guardiola Garcia, Sebastia Serra Vich, Maria Quetglas Brunet i Gabriel
Cafellas Fernadndez.

Personal de neteja: ,
Maria Padilla de la Torre, Marfa del Carmen Rodriguez Gdmez i Maria Angeles
Martin Mora
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Els meus professors i les seves hores de visita

nom

dia

hora

Director/a:

Cap destudis:

Tutor/a:

Coordinador/a:

President/a AMPA:

Secretari/a:

materia

professor/a

dia

hora
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1. ’
L'Gs de I'agenda
1.-L’has de dur tots els dies a I'Institut.

2. - Cada dia has d'anotar les tasques que cal fer de cada assignatura la
data de lliurament de treballs i exercicis i els temes que s’han d’estudiar.

3.-També podras anotar a I’aPenda; dates davaluacions, sortides culturals,
controls, lliurament de treballs, etc.

4.-Hauries de ser constant en aquesta tasca la qual cosa et permetra que
adquireixis un habit d'organitzacio i d'ordre.

5.-5'ha de convertir en un mitja de comunicacio entre la familia i el centre
principalment en l'apartat d’incidencies.

Amb la finalitat de poder-te orientar en les teves estrategies d'estudi, el teu
tutor controlara el bon Us d'aquesta agenda.

PLANIFICACIO | ORGANITZACIO

Abans de posar-te a organitzar el curs cal que facis un repas mental de
quina és la teva situacio personal: y o
caBaatat intellectual, capacitat d atencio, memoria, voluntat,. , per poder
saber on hi ha les dificultats i posar-te en cami de superar-les. La planifica-
ci6 s’ha de fer a llarg i a curt termini.

A llarg termini: CALENDARI del curs trimestres a avaluacions

A curf termini: HORARI setmanal i FEINA diaria.

CALENDARI DEL CURS.

Va molt bé tenir una perspectiva un xic més amplia pel:
- Lliurament de treballs.
- Examens davaluacio fixats amb molt de temps.
- Terminis de lectura de llibres.
- Presentacions de lamines, llibretes, exercicis i o problemes
- Dies de vacances, festes, activitats extra-escolars, lliurament de
notes, etc...
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L'Gs de I'agenda
Confeccié HORARI SETMANAL

Per fer el teu horari cal que consideris:
1.- Les hores en que el teu rendiment a l'estudi siqui el més alt.
2.- La dificultat de les assignatures.
- Assigna més temps a les més dificils.
- Assigna part del temps a aquelles assignatures pendents del curs
anterior si és el teu cas
3.- Personalitza el teu horari
- Adapta el teu horari a les teves condicions personals abans esmentades
4.- Temps dedicat a l'oci i a l'esport.
- Un bon horari ha d'incloure el temps d'estudi, d'esplai i el repos.

FEINA DIARIA

- Estudia tots els dies i un minim de 2 hores diaries. Procura sempre que
puquis, fer-ho durant el mateix temps i a la mateixa hora.
1.- Preveu tot el material necessari abans de comencar a estudiar.
2.- Ordena les feines de més a menys urgents.
3.- Preveu cinc minuts de descans després de cada 40 minuts, per relaxar-
te, descansar la vista, etc

AUTOCONTROL DE TREBALL DIARI

Una forma facil d'autocontrol del treball diari consisteix en fer un resum
escrit del que has fet durant el dia, tenint davant I'agenda (activitats realit-
zades, dificultats, grau de concentracié etc) a fi de fer les oportunes modi-
ficacions a la planificacio de la tasca.
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Normes per a I'elaboracié d’un treball

Investigues o surts del pas?

1. Quan el professor em mana un treball de tema lliure trii el qual | I

em resulta més facil. NO
2. Habitualment comento les meves idees amb el meus companys, | S
el professors, els meus pares,... NO
3. Quan tinc una idea per un treball no la dic a ningu perque no ’\?6
em copiin
4. Intent consultar moltes fonts de informacid i que aquestes siguin S|
variades, encara que estiqui més temps a fer el treball. NO
5. Quan tinc tres o quatre documents ja em pareixen suficients. ,\?6

6. Per cercar informacio utilitzo diferents paraules clau que expres- | s
sen els punts del tema que vull tractar. NO

7. Habitualment sempre apunt d'on he tret les informacions perin- | S
cloure-les al final del treball a la bibliografia. NO

8. Tinc dues o tres direccions d'internet que em treuen de dificultats |
en tots els treballs que he de fer per les distintes assignatures. NO

9. Pens que hi pot haver documents que, encara que tracten el tema q
de treball, no em serveixen, pel seu enfocament, per la seva | o
qualitat, pel seu nivell, etc.

10. Crec que qualsevol document pot ser bo per un treball; si esta S

publicat, és que té qualitat. NO
11. Prefereixo cercar molts documents i després rebutjar els que no | Sl
magraden. NO
12. M'agrada anar a les biblioteques, doncs alla puc trobar informa- | = 5l
ci6 interessant. NO
13. Se m'oblida sovint citar les meves fonts d’informacio. ,\?g

14. M'agrada comencar de sequida el treball, encara que no tingui | Sl
molt clar el que estic fent. NO

15. Una vegada planificat el meu treball em mantinc fidel al meu | S
pla, passi el que passi. NO
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16. Quan comenco un treball ho planifico per endavant, segons com vul- ,\?6
qui afrontar el tema que he triat.
17. Habitualment vaig anotant les indicacions del professor per no obli-] S|
dar-les i tenir-les en compte en tot moment. NO
18. Soc bastant flexible i sovint modifico el contingut i I'enfocament delf sl
meu treball a mesura que vaig passant per les diferents etapes i des| NO
cobrint coses noves.
19. Per redactar el meu treball tinc en compte qui el llegira. NSB
20. Una vegada he redactat el text el present tot d'una. ,\?(')
21. M'agrada repassar varies vegades els meus treballs escrits per veure|
si estan ben expressats i per revisar les idees que he exposat NO
22. Si el professor diu que la investigacio ha de ser de 10 fulls, els com-| S|
plet com sigui, encara que el meu treball ocupi menys. NO
23. Sovint copii paragrafs dels documents que selecciono, ja que em| Sl
costa molt expressar el seu contingut amb les meves paraules. NO
24. Quan el tema es presta a discussié sovint defens les opinions que| |
emeten els autors dels texts que he trobat, encara que siguin contra-f NO
ries a les meves.
25. No m'importa donar la meva opinié personal encara que aquesta siquil s
contraria a allo que diuen les informacions o el textos que he trobat. | NO
26. Quan rep el meu treball corregit llegeix rapidament les correccions if Sl
després les oblit. NO
27. Una vegada lliurat el treball al professor, no el torn mirar. ,\?(')
28. Magrada que el professor avalui el meu treball i que em digui el que| S
puc millorar. NO
29. Quan he de fer el treball de forma oral elaboro qualque material com| <)
plementari per que el meu interlocutor comprengui millor el que vull dir]  NO
30. No m‘agrada que la resta de companys llegeixen el meu treball. ,\%
31. M'interessa donar a coneixer el meu treball i que els altres donin la] s
seva opinio. NO
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Si tens més de 20 respostes afirmatives:  Enhorabona! Investiques de forma adequada
Si tens entre 10 i 20 respostes afirmatives: et conformes amb “sortir del pas” pero pots
millorar 1a teva forma de investigar
Si tens menys de 10 respostes afirmatives: Alerta! Et dediques simplement a “sortir del
pas”; convé que revisis la teva forma de treballar.

Pla de treball individual.

Pots utilitzar un fitxa com aquesta per organitzar el teu treball individual, indicant les
dates concretes en les que faras cada tasca.

PAS TASQUES DATES

Preguntar al professor per organitzar el treball
Consultar enciclopedies i diccionaris a Ia biblioteca de I'institut per
seleccionar paraules clau

LES IDEES
Fer un diagrama per organitzar els meus coneixements
previs sobre el tema.
Cercar en els catalegs de Ia biblioteca de I'institut

LES FONTS Cercar en els catalegs de la biblioteca del barri

Cercar per internet

ELS DOCUMENTS

Seleccionar documents

LA INFORMACIO

Llegir els textos

Sintetitzar les informacions tretes dels textos

Anotar en fitxes les dades dels documents, per localitzar-los de nou
0 per citar les fonts al final

Completar el diagrama amb Ia informacié obtinguda

LU Elaborar un qui¢ de I'informe final, dins el qual s'inclouran els capi-
tols que tindra

CITES | Organitzar les notes d'acord amb els capitols de I'informe

BIBLIOGRAFIA [ Fer un llista amb la bibliografia utilitzada
Definir la forma definitiva del treball: escrit, mural, exposici¢ oral..
Redactar un esborrany

L'INFORME Corregir i comprovar |'esborrany

Passar el treball a net

Fer una Ultima revisio amb Iajuda d'un llistat de control

Lliurar el treball
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Organitza les teves dades bibliografiques

ENCICLOPEDIES, DICCIONARIS O ATLES

Document nam.

Titol

Lloc de publicacio

Editorial

Any

Volum (si és una obra en varis volums)

Pagines

Biblioteca

Signatura

LLIBRES

Document nam.

Autor

Titol

Lloc de publicacio

Editorial

Any de publicacid

(Capitols que m'interessen

Pagines que m'interessen

Biblioteca

Signatura

ARTICLES DE REVISTA

Document num.

Autor

Titol del article

Nom de la revista

Data de publicacié

Nombre de la revista

Pagines on apareix larticle citat

Biblioteca/hemeroteca

Signatura
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TEXTS PERIODISTICS

Document num.

Autor

Titol de larticle

Nom del periodic

Data de la publicacio

Pagines on apareix el text

Biblioteca/hemeroteca

Signatura

VIDEO

Document num.

Autor

Titol

Lloc de publicacio

Editor

Any dedicié

Durada

Biblioteca

Signatura

CD-ROM

Document num.

Autor

Titol

Lloc de publicacié

Editor

Any de publicacid

Durada

Biblioteca

Signatura
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PAGINA WEB

Document ndm.

~Nom de l'autor 0 nom de
I'organitzacio responsable del lloc

Direccio URL completa

Data de I'ultima actualitzacio
de 1a pagina

Data de consulta de la pagina

Ets un lector critic?

1. Quan llegeixes un document, tens en compte qui és l'autor?
a) Sempre
b) A vegades
) Mai

2. Si el document prové de qualque mitja de comunicacio et fixes si el periodista ano-
mena les fonts de la seva informacio?

a; Sempre

b) A vegades

) Mai

3. Quan els documents es refereixen a fets historics o d'actualitat, procures contex-
tualitzar aquests fets (autor, lloc, epoca, etc.)?
a) Sempre
b) A vegades
) Mai

4. Mentre vas llegint els documents penses en quin és el teu punt de vista i si estas
dacord o0 no amb les dades i amb les opinions que s'exposen?

a; Sempre

b) A vegades

) Mai

5. Tagrada cercar documents que oferesquin diferents enfocaments o que adoptin
diverses perspectives sobre el teu tema d'investigacio.
a) Sempre
b) A vegades
) Mai

6. Ets capac d'adonar-te de quan en un document es defensa una idea determinada?
a; Sempre

b) A vegades

) Mai

7. Ets capac d'identificar la intencié comunicativa de l'autor en un document; per
exemple, si et vol convencer dalguna cosa o et vol vendre alguna cosa?

a; Sempre

b) A vegades

C) Mai
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8. Et resulta facil identificar el conflicte que planteja un text?
ag Sempre

b) A vegades

C) Mai

9. Tens solucions per a aquests conflictes?
a) Sempre
b) A vegades
C) Mai

10. Alguna vegada, a mesura que llegeixes un text, has estat conscient de les emo-
cions i sentiments que aquest text ha provocat en tu, com a lector?

ag Sempre

b) A vegades

C) Mai

Si has tengut 10 respostes a):
Enhorabona! Tens bones aptituds de base per la lectura critica. En aquest pas podras
reforcar-les i ampliar-les

Si les teves respostes a) son entre 5y 10:
Pots millorar bastant la teva forma d'enfrontar-te criticament a un document. Fes les
activitats d'aquest pas i augmentara la teva actitud critica.

Si les teves respostes a) sén menys de 5:

Alerta!. Poden passar-te inadvertits molts daspectes basics d'un document. Posa
atencio a les activitats que et proposem en aquest pas per ampliar i reforcar les teves
habilitats com a lector critic.

Anotar per citar.

En llegir els documents, pots marcar alquna cita i copiar-la després a una fitxa.
Aquestes fitxes de cites et serviran per inc%oure en els teus treballs cites literals entre
cometes dels autors que has consultat. Utilitza aquesta fitxa per anotar la cita que has
seleccionat i el document del qual procedeix.

Fragment seleccionat

Autor

Titol
| |

Lloc de publicacié
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Editorial
| |

Any de publicacio
| |

Pagina en que apareix el fragment

| |
La bibliografia

En presentar les conclusions de la teva investigacio hauras de citar a tots els autors
o fonts del quals hagis agafat informacio, cites textuals, grafics, etc. Per aixo, al final
del teu informe, has d'incloure un llistat amb les dades de tots els documents utilit-
zats. Aquest llistat és la bibliografia.

Torna a revisar la teva investigacio (fitxes, anotacions, esquemes..% per asseqgurar-te
de que no has copiat alguna idea de forma inconscient. Valora tambe les teves apor-
tacions que et semblin realment originals. Ara fes el llistat bibliografic, en el qual
hauras d'incloure els autors de tots els documents en els quals t'has basat.

Exemples:

Llibres: Fes un llista de tots els Ilibres consultats i cita’ls en la bibliografia d'una d'a-
questes formes:

COGNOM DE L'AUTOR,

Inicials del nom CERVANTES SAAVEDRA, M de
Titol: Lloc de publicacio Don Quijote de la Mancha. Madrid
Any de publicacio Biblioteca nova, 2006

COGNOM DE L'AUTOR
Inicials del nom

anv de publicacio CERVANTES SAAVEDRA, M de
%ito\{ P ) (2006). Don Quijote de la Mancha.
Lloc de publicacio Madrid. Biblioteca nova
Editor

Articlles d’enciclopédies: Reuneix tots els articles denciclopédia que has utilitzat i
cita’ls aixi.

Titol del article ‘

Titol de l'enciclopedia Cervantes, Miguel de.
Lloc de publicacio Diccionari enciclopeédic Salvat.
Editor Barcelona

Any de publicacio Salva Editores,

Volum de l'enciclopedia 1972,

N° de |a primera pagina de larticle vol 3,

N° de |a darrera pagina de larticle Pag. 149
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Articles de revista, periodics, etc.: Enumera els articles de revistes o periodics de Ia
segient manera:

COGNOM DE L'AUTOR
Inicials del nom

Titol de I'article

Titol de la revista AYALA, F. “Todo ya en el Quijote”
Any de publicacio Insula, 1991, n° 538, pag. 38-39
NUm. de |a revista

Num. de la primera pagina de larticle
Num. de la darrera pagina de l'article

Pagines Web: Fes constar totes les pagines web que hagis consultat i indica , al
menys, la seva direccid i la data de consulta.

Don Quijote de la http://es.wikipedia.ort/wiki/Don Quijote de la Mancha
Mancha Consulta: 23 de abril de 2006

Algunes normes basiques de redaccié

La finalitat del teu informe és que transmeti la informaci¢ de forma clara i ordenada
| que mantenqui l'intereés de les persones que I'han de llegir. _

Per tot aix0 has de tenir en compte els seguents consells de redaccio:

1. Intenta que no hi hagi capitols molts llargs i daltres més curts. Distribueix la infor
macio de manera equilibrada.

2. Distribueix la informaci¢ grafica i visual també de manera equilibrada i de forma
coherent. Procura que les imatges que tries enriqueixin el text.

3. A cada capitol distribueix les idees en paragrafs. Recorda que cada paragraf ha de
desenvolupar una idea o aspecte diferent d'una mateixa idea.

4. Evita la monotonia: no donis dades obvies o tornis a dir la mateixa idea en llocs
diferents del teu treball

5. Procura oferir les dades de manera progressiva i ordenada: fes que cada idea o con-
cepte nou es basi en un altre ja conequt o explicat anteriorment.

6. Procura enllacar unes parts del text amb altres utilitzant connectors i marcadors
textuals.

Comprova que ...

Utilitza aquesta llista com a control per avaluar que no t'hagis oblidat res
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He pensat en Ias paraules clau relacionades amb el tema d'investigacio S| NO
He consultat diversos documents S| NO
He seleccionat els documents més interessants pel meu treball S| NO
Els he lleqit i he agafat notes S| NO
He sintetitzat les idees més importants, en lloc de copiar-les SI NO
He confeccionat un diagrama S| NO
He escrit un quio SI NO
He escrit un esborrany del treball utilitzant el quio Sl NO
He inclos una introduccié en la que es delimita el tema SI NO
He fet una conclusio S| NO
He inserit cites S| NO
He comprovat que en totes les cites he esmentat Ia seva procedéencia S| NO
He passat a net l'esborrany final S NO
He dissenyat una coberta SI NO
He dissenyat un portada amb: SI NO

El titol Sl NO

El subtitol Sl NO

El nom dels autors S| NO

La meva classe SI NO

La data SI NO

Una il-lustracié o ornament a la vorera S| NO
He posat un sumari detallat en el segon full SI NO
He il-lustrat el meu treball SI NO
He inserit peus de foto a totes les imatges SI NO
He posat una bibliografia amb les dades dels documents utilitzats. S| NO
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L'exposici oral

Quan s’exposa oralment no es tracta de llegir un text, si no de transmetre
les idees creant interes a qui t'escolta. Per aixo hauras de fer un bon treball
previ d’investigacio i preparar-te unes fitxes amb notes esquematiques que
et serveixen de recordatori. També és important fer previament un petit
assaig de la teva exposicio.

Les teves notes hauran d’incloure:

- El titol

-El pla

- La introduccid i la conclusid

- Els punts més importants que has de tractar
- Formules per canviar d'un tema a un altre

- Cites, referencies de documents, etc..

Fs important que el text de les notes siqui clar i que ho redactis amb lletres
grans utilitzant diferents colors , simbols, etc. Escriu només a una part de la
fitxa i numera-les

Exposa les teves idees de forma ordenada. Pots fer-ho sequint la seguent
estructura:

1.- Introduccio

Pot ser un text en el qual introduequis el tema o pot ser també una cita, una
anecdota, una prequnta, la referencia a un tema tractat a classe, etc..

2.- Desenvolupament

Al principi de I'exposicio presenta el pla amb els principals temes a tractar.
Ho pots escriure a la pissarra, per que tothom ho vegi. Ho hauras de recor-
dar al llarg de Ia teva exposicio; per exemple, quan comences un Nou apar-
tat. Després , comenca a desenvolupar cada apartat. Per fer-les més clares i
interessants, pots il-lustrar les teves explicacions amb alguns elements com,
per exemple, grafics, dibuixos, fotos, mapes, transparencies, etc.

3-. Conclusio

Es el final, on has de repetir les idees més importants i exposar les conclu-
sions a les quals has arribat en la teva investigacio.
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Alguns consells per a estudiar

- Estudiar bé és una feina llarga i dificil. Cal prendre-se-la amb CALMA i sense DES-
ANIMAR-SE.

- Quan estudiis, has de fer servir sempre LLAPIS i PAPER. L'estudi d’'un text reque-
reix explorar-lo, lleqir-lo, subratllar-lo, recitar-lo i fer-ne un ESQUEMA.
En estudiar has de tenir sempre al costat un DICCIONARI.

- UN PLA DE TREBALL t'estalvia temps i passos inGtils. Has de saber en cada moment
que has de fer, i fer-ho.

- Consulta, prequnta, pero fes les coses per TU MATEIX.

- CADA DIA has de dedicar un temps a l'estudi, als exercicis i a la preparaci¢ de les
proves.

- Para atencio molt especial als primers minuts de la classe. Si sequeixes EL FIL de
I'explicacio des del comencament, no tindras problemes durant la resta de la classe.

- Escull un lloc comode, SILENCIOS i ben il.luminat per a estudiar.

- MENJA correctament, i a les hores adequades. Procura fer esport. No deixis de DOR-
MIR el temps suficient. Tot aix0 ajuda el cos i el teu cap.

- Es millor passar-se menys TEMPS davant un llibre i saber qué s'estudia, que pas-
sar-hi molt temps i no saber que es llegeix.

- Si la MATERIA és curta, estudia de cop; si és llarga, fes-ho en periodes.

- I\QAI NO APRENGUIS RES QUE NO ENTENGUIS; procura comprendre allo que estas
estudiant.

- LES IDEES i no les paraules son I'interessant d’un autor. Esforca’t, doncs, a cap-
tar les idees, perque tu pots posar-hi les paraules.

L'ortografia i I'ordre

Tot el professorat ens fixarem en la presentacid i l'ortografia dels teus treballs
I examens.

A partir d'un nimero determinat de faltes d'ortografia, que no s'hagin deixat
marges a dreta i esquerra, Us de majuscules, titol, el treball o I'examen sera
retornat sense qualificacié negativa, sind donant l'oportunitat de refer-lo.
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Autocontrol de les meves notes a la 1ra Avaluacié

Data

Assignatura

Tema

Nota

Signatura del pare o
mare
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Autocontrol de les meves notes a la 2na Avaluacié

; Signatura del pare 0
Data Assignatura Tema Nota gnatufe €€ P




Autocontrol de les meves notes a la 3ra Avaluacié

Data

Assignatura

Tema

Nota

Signatura del pare o
mare
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Autocontrol de les meves notes a la 4a Avaluacié

Data

Assignatura

Tema

Nota

Signatura del pare 0
mare
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Autoavaluacié per millorar el meu rendiment
Avaluacié inicial

L'informe d'avaluacié inicial diu que tenc problemes de rendiment a les
assignatures:

Per solventar-ho:

Faré les feines de casa.

Faré les feines de classe.
Demanaré els dubtes al professor.
Posaré més atencid a classe.
Prepararé els examens.

Signatura
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